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Frakturer genom os scaphoideum uppstir som regel genom kraftigt extensionsvald K@ @D A
mot handleden. Kliniskt féreligger 6mhet 1 fossa tabatiere (distalt om processus
styloideus radii, mellan FPL- och APL-senorna) och volart 6ver scaphoideumpolen.

Frakturen kan ibland vara svar att pivisa med rontgen initialt. Bristfillig lakning och
dislokation av fragmenten kan ha stora konsekvenser for hela balansen inom carpus.

Os scaphoideum har dessutom en dilig blodférsotjning, sarskilt i den proximala
tredjedelen, vilket 1 kombination med benets stora rorlighet bidrar till att
scaphoideumfrakturer kan vara sarskilt svarlakta.

Diagnostik
Status som inger misstanke om scaphoideumfraktur i kombination med
rontgenundersokning inriktat pa scaphoideum.

Om réntgenundersokningen inte pavisar fraktur men status och anamnes talar for
detta, ska patienten erhalla radiusskena pa akutmottagningen. Remiss for MR att goras
inom 1 vecka skrivs. Bevakning laggs till mottagningen for dterbesok med klinisk
kontroll i samband med MR.

Behandling

Odislocerade midjefrakturer + distalt dirom (exklusive tuberkelfrakturer)
synliga pa konventionell tntgen:

Pa akutmottagningen liggs tumskena. Bevakning till mottagningen géllande byte inom
1 vecka till lagt sittande scaphoideumgips dir tummens MP-led ar fri. Aterbesdk 6
veckor post-trauma med DT (2 mm:s snitt) av écaphoideurn. Om mer an 50 % lakning
bedoms frakturen som lakt. 90 — 95 % av odislocerade midjefrakturer liker pé 6
veckors gipsbehandling.

Sidalav?2



= gy REGION
¥ BLEKINGE

Proximala scaphoideumfrakturer:

Langsam likning. Om réntgen visar dislokation av frakturen kontaktas handkirurg
(bevakning handkonsult, f6r diskussion om kirurgi). Om frakturen dr odislocerad sker
behandling med gips 1 12 veckor dar MP-leden ar fri, darefter DT-konttoll.

Tubetkelfrakturer i distala scaphoideum (extraartikulira frakturer):
Behandlas med vanligt handledsgips 1 4 veckor, darefter avgipsning och klinisk
kontroll.

Vid misstanke om dislokation:

DT-unders6kning for kartliggning. Dislocerade scaphoideumfrakturer ar vanligen

operationsfall. Bevakning handkonsult.
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